
RACHELE GROPPI 

Chinesiologa / Posturologa 
Operatrice e Consulente Alimentare Veganic 

Nata il 15.07.1975 a Codogno  
Attività: Via Roma, 23 Codogno Lodi  

Cell. 339 6860823  
rachele.groppi@libero.it  

www.studiokinesiscodogno.it 

 

 

 

Mission La mia Mission è far raggiungere ad ogni persona, con la prevenzione, 
un’individuale consapevolezza della propria postura con la capacità di 
ascolto  globale del corpo ed il suo corre;o u<lizzo per un benessere 
psicofisico. 

Lavoro/i a,uali Impiego  
Sede Studio Kinesis a Codogno 26845 (Lodi) 

Principali 
esperienze 
lavora7ve 

Insegnante scuola media e superiore 
Dal 2001 al 2006 

Ho lavorato come istru;rice in una palestra facendo corsi per adul< e ragazzi 

Dal 1993 al 2003 

Dal 2003 ho aperto lo studio Kinesis 

Istruzione DIPLOMA ISEF 
28.03.1999 

MASSOFISIOTERAPISTA 
06.07.2002 

POSTUROLOGA 
09.06.2005

Altri interessi Amo stare all’aria aperta, fare giardinaggio, volontaria per pulire l’ambiente, 
ecologista, amo gli animali e la natura, amo lo sport e la musica che nutrono 
l’anima.
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