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Altri interessi

Carlo Spagnuolo
Biologo Nutrizionista

Nato il 24/03/1987 a Giussano (MB)

Via Benaco 10 Cesano Maderno (MB)

338 8669248

carlo_spagnuolo@hotmail.it
https://www.facebook.com/dottCarloSpagnuolo/

Le mie consulenze puntano al miglioramento dello stato di salute attraverso
un percorso di Educazione Alimentare a sostegno del paziente, che verra
accompagnato e supportato fino al pieno raggiungimento di una propria
consapevolezza alimentare.

Elaboro piani alimentari rivolti a coloro che hanno un qualsiasi tipo di
alimentazione (onnivora, vegetariana, vegana, etc...) e finalizzati a seconda
dello specifico obiettivo della persona (dimagrimento, aumento di peso,
attivita sportiva, prevenzione, miglioramento condizioni di salute, etc...).

Impiego

Biologo Nutrizionista (Libero Professionista) presso
e POLIMEDICA IGEA, Via Benaco 10

Cesano Maderno (MB) 20811

* CENTRO MEDICO SAN MICHELE, Via San Pietro 14
Seregno (MB) 20831

* NATURABIO, Via Cavour 22
Sesto San Giovanni (MI) 20099

Titolo di studio
* Laurea Specialistica in Biologia Applicata a Scienze della nutrizione
Conseguita nel Dicembre 2011

* Laurea Triennale in Biotecnologie ad indirizzo sanitario
Conseguita nel Settembre 2009

Sono molto interessato al mondo dell’alimentazione Naturale e Biologica, mi
piace tenere conferenze, lezioni a tema o eventi legati alla Nutrizione, amo
I'attivita fisica soprattutto se svolta in gruppo (corsi di fitness, escursioni o
camminate di gruppo in montagna o nei parchi), mi piace viaggiare stando a
contatto con la natura, specialmente le localita marittime della nostra Italia.
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