
Mara	Guglielmi	
	

Educatore	Alimentare	e	
operatore	veganic	

	
Infermiera	

	
Data	di	nascita:	19/04/75	

Indirizzo	sede	di	lavoro:	Lugano	
Tel:	+39	338	44	70	570	

Email:		guglielmimara@yahoo.it	

Mission
“Fa	che	il	cibo	sia	la	tua	medicina	e	la	medicina	sia	il	tuo	cibo”		
		Ippocrate	

Alimentarsi	è	un	aNo	d’Amore	verso	se	stessi	e	gli	altri	e	se	faNo	con	
CONSAPEVOLEZZA	può	essere	un	valido	strumento	di	aiuto	per	il	nostro	
benessere	a	breve	e	lungo	termine.	

Lavoro/i	a8uali Infermiera	strumen;sta	presso	la	Clinica	Luganese	Moncucco	(Swiss)

Principali	
esperienze	
lavora;ve	

dalla	più	recente	in	
poi

Dal	2008	ad	oggi	Infermiera	c/o	Clinica	Moncucco;	
dal	2007	al	2004	Infermiera	c/o	Fondazione	San	Raffaele	di	Milano;	
dal	2004	al	1999	Infermiera	c/o	Is]tuto	Clinico	Humanitas	di	Rozzano;	
dal	1999	al	1994	Infermiera	c/o	Ospedale	Salvini	di	Garbagnate	M.se

Istruzione Diploma	di	Infermiera	professionale		
Data	di	conseguimento	del	diploma:	1994	

Diploma	di	maturità	come	Dirigente	di	comunità	infan;le	
Data	di	conseguimento	del	diploma:	1996

Altri	interessi LeNura,	sport,	cucina

S;le	Alimentare 	Vegetariano	e	macrobio]co.

http://M.se

