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Mission Far conoscere e applicare un corretto stile alimentare come strumento per 
raggiungere un buon stato di salute, prevenire le principali patologie, 
supportare, attraverso l’alimentazione, la terapia di patologie  cronico-
degenerative (ipertensione, diabete tipo II, artrosi, malattie autoimmuni, 
sovrappeso/obesità, sindrome metabolica, anemia etc) 

Lavoro/i attuali Libera professionista 
Esperta in alimentazione a base vegetale 
Nutrizionista Veganic certificata 
Abilitata alla prescrizione Dieta Mima Digiuno  
Corsi di cucina e di spesa consapevole 
Conduzione di percorsi residenziali di detox e digiuni assistiti  

Principali 
esperienze 
lavorative 

 

Dirigente Medico di I livello c/o Az. USL di Ravenna U.O. Dipendenze 
Patologiche dal dicembre 1990 al dicembre 2015  
Servizio di guardia medica festiva/prefestiva/notturna 1987-1990 

Istruzione Laurea in Medicina e Chirurgia  
Università degli Studi di Bologna - 15/2/1986 
 
Diploma di Specialità in Malattie Infettive e Parassitarie  
24.10.1990 Università di Bologna  
 
Master in Alcologia  
Marzo 2001 - Università di Firenze  
 
Diploma di Conseiller Hygieniste  
2014/2015 - Centre Nature et Vie (France)  
 
Master di Formazione Nutrizionista Veganic 
Milano Marzo 2017  
 
Corso di Perfezionamento in Nutrizione e Longevità   
Maggio 2017 Università di Genova 

Altri interessi Leggere, Viaggiare, Cinema, Contatto con la Natura 
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