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Mission Credo fermamente che ciò che mangiamo crea ciò che siamo e determina 
come stiamo. Per questo è importante saper mangiare in modo sano, ma 
anche goloso per star bene nel corpo, nella mente e nello spirito. Questo lo 
si può fare solo se si mangia in modo consapevole.  
Io ti trasmetterò la consapevolezza del mangiar sano e goloso. 
 “Mangiar sano è goloso!!!” 

Lavoro/i attuali Nutrizionista  
Libero professionista 

Principali 
esperienze 
lavorative 

 

2003 - attualmente 
Biologa laboratorista, Istituto Clinico Sant’Ambrogio (GSD) 
 
2000-2003 
Biologa borsista presso Laboratorio di Farmacologia della Trombosi e 
dell'Arteriosclerosi (Prof.ssa Elena Tremoli) 
Dipartimento di Scienze Farmacologiche - Università degli Sudi di Milano 

Istruzione Master VEGANIC (Alimentazione Naturale Integrale Consapevole a Base 
VEGetale) 
Veganic Academy 
2018 
 
Master in Nutrizione Umana 
Nutrifor 
2016 
 
Specializzazione in Farmacologia 
Università degli Studi di Milano 
2003 
 
Laurea Magistrale in Scienze Biologiche 
Università degli Studi di Milano 
2000 

Altri interessi Animali, Lettura, Viaggi 

 

 
  


