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Mission Sono un esperto in Salute e Benessere. Ho vissuto la prima parte della mia 
carriera professionale come Farmacista, credendo di poter curare tutti e tutto con 
i farmaci. Ovviamente mi sbagliavo. La vera e unica prevenzione riguarda lo stile 
di vita, e cioè mangiare e nutrirsi bene e fare giornalmente attività fisica. Con le 
competenze acquisite durante i miei studi universitari e privati e con il Master 
Veganic sono pronto ad aiutare DAVVERO la gente. Adesso. 

Lavoro/i attuali Impiego  
Farmacista 
Biologo Nutrizionista 
Insegnante Corsi Formazione OSA / OSS 
 

  

Istruzione Titolo di studio 
Laurea in Chimica e Tecnologia Farmaceutica 
Catania, 12/05/2006 
 
Titolo di studio 2 
Laurea in Scienze della Nutrizione Umana 
Roma, 24/07/2017 

Altri interessi Colleziono dischi e vinili musicali. Suono la chitarra e il pianoforte. 
Mi piace giocare a scacchi, almeno un paio di volte a settimana. Amo 
leggere e andare al cinema. Gioco a tennis 3 volte a settimana e i restanti 
giorni o palestra o corsetta. Amo i miei bambini e mia moglie; il mio 
obiettivo principale è riuscire a fare tutte o in parte le mie passioni con loro. 
Ci riuscirò, prima o poi. 

  

 

 
  


